Regensachen

O Regenjacke

O Regenhose

O  Uberzieher fur die
Schuhe

[

[

Sachen fiur den Abend

Trekkinghose

T-Shirt

Unterwasche

Socken

O oo g|d

Werkzeug und
Ersatzteile

O Multi-Tool

Packliste Alpencross

O 3 Ersatzschlauche

O Luftoumpe

O 2 Satze Bremsbelage

O Kettenniete oder
Kettenschloss

O Reifenheber

O

O

Pflegemittel

Mountainbike

O Brunox

O Kettenpflegemittel

O Lappen

O

O

Waschzeug

O Handzahnbdirste
O  kleine Tube Zahnpasta

O Sonnenschutz

[l
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Essen

O ca. 20 Energieriegel

[l

]
Diverses
O Handy

O Ladegerat Handy

O Ladegerat fur GPS-
Akkus

O  Ersatzakkus fur GPS-
Gerat

O  Erste-Hilfe-Set

[



http://alpencross.frank-faulstich.de/

